
Checkliste Junioren-Kleinfeld (Kreis)  

• Spielfeldgröße i.d.R. halbes Großfeld 

• Tore: 5 x 2 m (kippgesichert!) 

• Ballgröße D = 5 (lite) / E+F = 4  

• 8 Spieler (1 : 7); spielfähig ab 5 Spielern (1 : 4) 

• unendlich Auswechslungsvorgänge (inkl. Wiedereinwechslung) 

(Spielunterbrechung erforderlich) 

• Spielzeit: F/G: 2 x 20 Min.   E: 2 x 25 Min.   D: 2 x 30 Min. 

• Pokal-Verlängerung: 2 x 5 Min. 

• Elfmeterschießen zunächst mit jeweils fünf Schützen 

• persönliche Strafen:  

Gelbe Karte – 5-Min.-Zeitstrafe – Rote Karte 

• 5-Min.-Zeitstrafe = Gelb/Rote Karte; danach nur Rot möglich 

• Es gibt KEINE Gelb/Rote Karte! 

• kein Abseits → Mittellinienregelung (immer indirekter Freistoß) 

• bei Abstoß, Abschlag, Abwurf:  

Ball darf nicht direkt über Mittellinie 

• Abstand bei Anstoß, Freistoß, Strafstoß, Eckstoß: 5 m, 

Einwurf: 2 m, SR-Ball: 4 m 

• bei Freistoß, Abstoß und SR-Ball im eigenen Strafraum: 

alle Gegner außerhalb des Strafraums 

• Rückpassregel gilt (5 m Torlinienabstand bei ind. Freistößen) 

• falscher Einwurf → Einwurf für die gegnerische Mannschaft 

• Abstoß erfolgt 2 m vor eigenem Tor 

• keine Einwürfe innerhalb des Großfeldtores 

• springt Ball vom Großfeldtor (auf Seitenlinie) zurück: SR-Ball 

(mit dem Team, welches zuletzt Ball berührt hat) 

• Entschädigung SR: 20 € 

 

 

 

Checkliste D-Junioren Verbandsliga (Land) 

• Spielfeldgröße verkürztes Großfeld (16er zu 16er) 

• Tore: 5 x 2 m (kippgesichert!) 

• Ballgröße D = 5 (lite) 

• 9 Spieler (1 :8); spielfähig ab 6 Spielern (1 : 5) 

• 6 Auswechselungsvorgänge (Wiedereinwechslung möglich!) 

(Spielunterbrechung erforderlich) 

• Spielzeit: 2 x 35 Min. 

• Pokal-Verlängerung: 2 x 5 Min. 

• Elfmeterschießen zunächst mit jeweils fünf Schützen 

• persönliche Strafen:  

Gelbe Karte – 5-Min.-Zeitstrafe – Rote Karte 

• 5-Min.-Zeitstrafe = Gelb/Rote Karte; danach nur Rot möglich 

• Es gibt KEINE Gelb/Rote Karte! 

• normale Abseitsregel / keine Mittellinienregelung 

• bei Abstoß, Abschlag, Abwurf: Ball darf direkt über Mittellinie 

• Abstand bei Anstoß, Freistoß, Strafstoß, Eckstoß: 5 m, 

Einwurf: 2 m, SR-Ball: 4 m 

• bei Freistoß, Abstoß und SR-Ball im eigenen Strafraum: 

alle Gegner außerhalb des Strafraums 

• Rückpassregel gilt (5 m Torlinienabstand bei ind. Freistößen) 

• falscher Einwurf → Einwurf für die gegnerische Mannschaft 

• Abstoß erfolgt 2 m vor eigenem Tor 

• Entschädigung SR: 20 € 

 

 

 


